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“我如何克服生命中的罪？”
一个著名的布道家曾经说，当一个得救的人开始在自己的生命中与罪斗争的时候，他就开始了一场战争，战争的激烈使得第二次世界大战都显得就像一场小打小闹。这样的事情对于一个年轻的基督徒还不是很明显，但是随着你的成长，你就会越来越感受到斗争的激烈。
正如我们的在第一课中学到的，当你得救以后，你的里面就有了两个人：有一个旧我，有着亚当的形象，有罪性在其中；和你在基督耶稣里面的一个新我，这是按着神的形象的。

I. 什么是罪?

A. 罪就是不遵守神的律法。 约翰一书3:4
B. 罪就是所有的不义。 约翰一书5:17

C. 凡不出于 信心的就是罪。 罗马书 14:23

D. 知道去做而不去行，就是罪。雅各书4:17
II. 我为什么会犯罪?

A. 你犯罪是因为你从亚当那里继承了罪性。
罗马书 5:12; 哥林多前书 15:45-49

B. 你犯罪是你旧的性情致使你犯罪。
雅各书 1:13-14; 罗马书 7:14-25

C. 你的犯罪是在约翰一书 2:15-16提到的三个主要方面试探的结果。耶稣在这些方面也受了试探，但是像在希伯来书4：15中说的只是他没有犯罪。
1. 肉体的情欲——在创世纪3：6中说夏娃看到树上的果子“好作食物”正是在这个方面受了试探。马太福音4：3中当魔鬼试图叫耶稣把石头变成食物的时候，也是在这个方面试探耶稣。
2. 眼目的情欲——夏娃看到树上的果子的时候，说那是“悦人眼目的”。魔鬼向耶稣显现万国的荣华，说如果耶稣向他下拜的话这些都可以给他，以此来试探耶稣。
3. 生活的骄傲——夏娃被“可以变得聪明”所诱惑。但是耶稣胜过了从殿顶跳下以证明天使会托住他的试探。
III. 神如何看我的罪?

A. 你的罪在加略上已经被神审判了。哥林多后书 5:21

B. 如果你继续犯罪的话，神会像一个父亲管教孩子一样管教你。希伯来书 12:5-11
C. 神会让你收获你所播种的种子的结果。加拉太书 6:7-8
IV. 我可以做什么来胜过罪？
A. 你的罪是自己的错，而不是其他人的。你必须承担自己罪的后果，如果你不愿意承担责任的话也就不可能有改正的机会。
箴言 28:13

B. 不要让罪性的思想控制你的大脑。
哥林多后书 10:5

C. 不要喂养你的肉体。
罗马书 13:14

D. 要意识到你在基督耶稣里，对着罪已经死了。死人是不能犯罪的。
罗马书 6:6-13; 歌罗西书 3:1-10

E. 审判你的罪，认同神告诉你的哪些是罪。
哥林多前书 11:31-32

F. 向神承认你的罪。
约翰一书 1:9

G. 将神的话语藏在心里来抵挡罪。
1. 哥林多前书10：13说在试探面前，神已经为我们预备了出路。
2. 神为我们预备的出路可以在诗篇119：9 – 11找到，那就是神的话语。
3. 耶稣基督引用圣经经文来胜过试探。马太福音4:4, 7 , 10
4. 在你的生命中要胜过罪，最确定的方法就是依靠神话语的能力，只要你能够把它藏在你的心里，遵守并在生活中行出来。
H. 要相信神的应许：他会使你清洁并给我们帮助。
哥林多后书 7:1; 希伯来书 4:15-16

I. 靠着圣灵而行。
加拉太书 5:16-25; 罗马书 8:1-8

V. 基本问题.

A. 我如何保持不让这个罪的世界影响我？
1. 不要参与邪恶的活动。当然为了向非信徒传福音你还是要与他们相处，但是不要陷入他们的罪中。
以弗所书 5:5-12

2. 从这个世界的方式中分别出来，并跟随主耶稣基督。
哥林多后书 6:14-18; 雅各书 4:4

B. 我与这个世界做事的方式分别出来之后，我又该做什么？
1. 要意识到“分别出来”是一件好的事情。  

2. 你不止是要将自己分别出来，而且要为福音为分别出来。
罗马书 1:1

问题解答...

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. 列出罪的定义
A.

B.

C.

D.

2. 为什么你需要对付罪
A.

B.

3. 用你自己的话简述在罗马书7：14 – 25，保罗想告诉我们的。
4. 所有的罪都是从三个方面来的，列出约翰一书2：16是怎么说的？
A. 

B.

C.

5. 在创世纪的3：6列出对应以上几个方面，夏娃所犯的罪。
A.

B.

C.

6. 在马太福音4：3 – 11，就以上的三个方面，魔鬼如何试探耶稣。
A.

B.

C.

7. 列出神看待你罪的三种方式
A. 

B.

C.

8. 你为什么要为自己的罪承担责任？
9. 简要地解释以下经文给我们什么教导。
罗马书 13:14

哥林多前书 11:31-32

约翰一书 1:9

哥林多后书 7:1

10. 耶稣基督通过引用圣经而胜过了试探（马太福音4：3 - 11）。下面的两节经文给我们怎样的教导。 
A. 哥林多前书 10:13

B. 诗篇 119:11

11. 列出免受这个邪恶世界影响的三个方法。
A.  

B.

C.

12. 简要地说出本课学习的目的。
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在今天的许多教会中，有些比较流行的教导。
1. 有些“大的罪”，也有些“小的罪”。
2. 有时候因为别人逼你，所有你不得不犯罪。
3. 如果向其他人认罪的话，我们的罪就可以得赦免。
4. 如果罪太严重的话，我可能会失去我的救恩。
5. 有‘至于死的罪’，那些可原谅的罪我就可以犯了。
从这一课中学习到的圣经原则，你应该知道这些教导都是错误的，而且知道为什么是错误的。

诗篇 119:11; 希伯来书 4:15; 罗马书 6:11

第九课: 对付罪





这一课是为了帮助你，让你知道如何对抗旧我里面的罪性。





学习检查





今天流行的教导





背诵经文
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